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IMPUNE CRIMEN DE ATENCO 

EXIGE EL FPDT CASTIGAR A HOMICIDAS DE ALEXIS BENHUMEA Y JAVIER CORTÉS 




Alexis Benhumea 

Ver video sobre Ateneo: http://www.youtube.com/watch?v=TUi9iybjNtY 


Javier Salinas Cesáreo, La Jornada, 5 mayo 2012 

I conmemorar seis años de la represión y toma 
del poblado de San Salvador Ateneo, integrantes 
del Frente de Pueblos en Defensa de la Tierra 
(FPDT) realizaron una marcha y bloqueo sobre la ca¬ 
rretera federal Texcoco-Lechería, en demanda de cas¬ 
tigo a los autores intelectuales de los asesinatos de 
Alexis Benhumea y Javier Cortés, abatidos en mayo de 
2006 por fuerzas federales y estatales. 

En la Cd. de México también hubo actos para exigir 
justicia “por el saldo de 2 muertos, 47 mujeres agredi¬ 
das sexualmente y numerosos presos políticos”. 

Alrededor de 600 integrantes del FPDT, acompaña¬ 
dos por diversas organizaciones sociales, marcharon 
del Ángel de la Independencia al Zócalo capitalino, 
“porque necesitamos tener memoria de lo que hacen 
los que pretenden gobernar, para recordar que fuimos 
reprimidos por Enrique Peña Nieto”, expresó América 
del Valle, quien encabezó la manifestación. ★ (Resumen) 



SE SUMAN COOPERATIVAS Y ORGANIZACIONES 
DE ECONOMÍA SOLIDARIA 

APOYO AL TÚMIN 


RUDH 

E l pasado miércoles 9 de ma¬ 
yo nos reunimos con repre¬ 
sentantes de distintas cooperativas y organiza¬ 
ciones de economía solidaria en las instalaciones de la 
Universidad Obrera, en el centro del Distrito Federal 
(DF), donde nos manifestaron su solidaridad con el 
proyecto del Túmin. Esto, debido al hostigamiento de la 
Procuraduría General de la República (PGR), la cual, 
al no tener instrumentos legales para oponerse a esta 
moneda comunitaria ha optado por intimidar a los par¬ 
ticipantes con nuevas investigaciones a fin de infundir 
temor; sin embargo, todos han demostrado no tener 
miedo, otros se encuentran indignados, y otros enfure¬ 
cidos exclaman: “Mándenlos a la chingada”. 

Más aún, las cooperativas externaron su deseo de 
participar en el proyecto y por lo pronto se encuentran 
dispuestas a recibir Túmin en el intercambio de sus 
bienes y servicios. 

Del mismo modo, de la Red Tláloc, la cual lleva más 
de 15 años de experiencia en monedas comunitarias, 
nos informaron de su solidaridad con el Túmin, y tam¬ 
bién se encuentran dispuestos a adherirse al proyecto. 

Por otra parte, nos dijeron que esta solidaridad ya 
se extiende entre muchas cooperativas, organizacio¬ 
nes de economía solidaria, asociaciones civiles, zapa¬ 
tetas, escuelas, movimientos campesinos y sociales 
en general. “No debemos permitir que nuestras cos¬ 
tumbres de trueque y ayuda mutua sean prohibidas por 
gobiernos represores que ni siquiera reconocemos 
como nuestros”. Y es que en México existen cerca de 
20 monedas locales y en el mundo más de 5 mil. 

Además, compañeros de Italia promoverán la soli¬ 
daridad con el Túmin en Europa: “Es algo que nos im¬ 
porta a todos. Nadie podrá detener al Túmin, con leyes 
o sin leyes lo vamos a usar”. ★ 



■ SE PROMUEVE 
TAMBIÉN LA 
SOLIDARIDAD 
INTERNACIONAL 

















editorial 


QUÉ BONITO 
EL CANDIDATO 

E nrique Peña Nieto no es el único 
responsable de la represión en 
Ateneo, donde la policía mató dos 
estudiantes, violaron mujeres y hubo 
gran cantidad de detenidos injusta¬ 
mente. Se articularon en esa oca¬ 
sión, en mayo de 2006, los 3 princi¬ 
pales partidos en los 3 niveles de go¬ 
bierno: por el PAN Vicente Fox en el 
gobierno federal; por el PRI Peña 
Nieto en el gobierno estatal; y el PRD 
en el gobierno municipal. 

Además, las televisoras, que re¬ 
presentan el verdadero poder 
(económico, político e ideológico) en 
México, daban instrucciones desde 
sus noticieros de lo que se debía 
hacer para contener la lucha de este 
pueblo en defensa de sus tierras. 

Y no es el único caso. Peña Nieto 
también ha sido señalado por diver¬ 
sos medios como el asesino de su 
esposa Mónica Petrelini, denunciado 
igualmente por la diputada del PAN 
María Elena Pérez de Tejada el 10 
de marzo de 2010 en la cámara de 

diputados. (ver video: 

http://www.youtube.com/watch?v=Cx¡usPvlvvA ). 

No es extraño, pues es producto 
del ex presidente Carlos Salinas, 
también señalado de matar a una 
sirvienta a los 5 años de edad. Y de 
seguro esto no es nada para todo lo 
que han hecho a lo largo de sus vi¬ 
das; y nada comparado con las 150 
mil muertes provocadas por la guerra 
fratricida de Felipe Calderón -según 
reconoció el Secretario de Defensa 
de Estados Unidos, León Panetta. ★ 



VOTE por 

NADIE 

• Nadie cumple sus promesas 

• Nadie manda obedeciendo 

• Nadie se preocupa por ti y tu familia 

• Nadie cambiará el sistema 

¡NADIE DICE LA VERDAD! 


ATENCIÓN ENRIQUE PEÑA NIETO 

ESTO ES ANOMIA 

“LA OSADÍA DE ROMPER LA BOLETA ELECTORAL” 

Juan Castro Soto 

E l abstencionismo y el voto nulo son ante todo un asunto de digni¬ 
dad. Es el derecho a decir, así no. Es la negación a ser manipula¬ 
dos, burlados a nombre de algo que no existe: la democracia. 
Mientras los zapatistas no van 
a las urnas, la izquierda partidis¬ 
ta protesta mediante el voto nulo, 
pretendiendo que la clase políti¬ 
ca se enderece. A los zapatistas 
no les interesa reclamar ni decir¬ 
le nada a esa clase de sinver¬ 
güenzas, no esperan nada de 
ella y no les importa quien se 
aproveche de su boleta pues to¬ 
dos llegan al mismo molde; tra¬ 
tan de organizar otra forma de 
hacer política, abajo y a la iz¬ 
quierda. En algunas comunida¬ 
des ni siquiera dejarán que se 
instalen las casillas. 

En cambio, la izquierda parti¬ 
dista guarda una esperanza en 
el actual sistema político, y de 
algún modo lo avala en las urnas 
aunque anule el voto. Manifiesta 
que no hay opciones dignas de ser elegidas, ni un “menos peor”, todos 
son iguales... Se encuentra a un paso de rechazar el sistema perverso, 
sin embargo, todavía le hace el caldo gordo. 

Pero hay alguien que, aprovechando la intimidad de la mampara, tie¬ 
ne la osadía de romper su boleta para luego meterla en pedacitos a la 
urna. Después se quedará a saborear cómo los funcionarios de casilla 
intentan identificar los votos destrozados. Esto, que quizá será conside¬ 
rado un delito, es ya un rechazo al sistema y un desafío a un estado de 
derecho que no merece ningún respeto. Significa destruir una pequeña 
parte de la casilla electoral y el inicio de la desobediencia civil. 

Y es lo que preocupa a los políticos. Quieren que la gente vote a co¬ 
mo dé lugar, por quien sea, pero que vote. Porque para ellos, a fin de 
cuentas, lo de menos es cambiarse de partido y acomodarse en la por¬ 
quería política; en eso son expertos y para eso la han diseñado. Es que 
si la gente no vota ¡lo que está en juego es el chiquero! Así que cuatro 
anuncios en serie son disparados cada quince minutos a la cabeza del 
televidente para decirle lo mismo: vota. 

Surge entonces el otro debate, porque entre el voto nulo y la absten¬ 
ción puede haber un paso intermedio: romper la boleta electoral. Esta 
desobediencia civil, señor Peña Nieto, es anomia. 1 ★ 

Versión Mayo de 2012. México. 



1 En la Universidad Iberoamericana se le preguntó a Enrique Peña Nieto por las anomias sociales. 
No pudo responder por ignorar la palabra anomia, acuñada por el sociólogo francés Émile Durkheim 
(1858-1917), que en ciencias sociales significa falta de orden, ausencia de ley, ingobernabilidad, 
desacato al orden establecido cuando éste no responde a las necesidades de la gente. 












Costó el debate 4.1 
millones de pesos: IFE 

Notimex 

E l costo del primer debate entre los cuatro candidatos a la Presi¬ 
dencia de la República tuvo costo de 4.1 millones de pesos, reveló 
el Instituto Federal Electoral (IFE). 

Además informó que el productor, Jesús Tapia, envió su renuncia al 
organismo, luego de los comentarios por la vestimenta de la edecán Julia 
Orayen, así como por supuestas fallas en encuadres y audio en el en¬ 
cuentro efectuado en el World Trade Center, por lo que ya no se hará 
cargo del segundo debate. 

De acuerdo con el desglose de gastos, el IFE pagó al productor 80 mil 
pesos de honorarios, y 14 mil pesos por dos edecanes, por lo que cada 
una cobró siete mil 500 pesos. 

Asimismo la producción del primer debate tuvo un costo general de 
309 mil 24 pesos, que fueron asignados a la empresa “El mundo es tu¬ 
yo”, de Jesús Tapia. 

A su vez, el maquinista Juan José Mendoza, cobró 51 mil 504 pesos 
por su trabajo. 

Por la renta de siete salones del World Trade Center, el IFE erogó 
769 mil cinco pesos, en tanto que la moderadora del debate, la periodista 
Guadalupe Juárez Hernández, recibió 73 mil pesos. 

La unidad móvil de transmisión del Canal 22 tuvo un costo de 554 mil 
480 pesos, mientras que la escenografía del set de televisión que se 
montó costó 564 mil 384 pesos. 

El órgano electoral también contrató en la agencia ADESSO edeca¬ 
nes de ambos sexos, que recibieron a los invitados y los condujeron a 

lOS Salones. * http://www.cronica.com. mx/nota.php?¡d_nota=659951 


¡SE VE, SE SIENTE, 
ENRIQUE DELINCUENTE! 

SUFRE PEÑA NIETO EN LA IBERO 
¡ASESINO! ¡COBARDE! ¡FEMINICIDA! ¡ATENCO NO SE OLVIDA! 

E studiantes de la Universidad Iberoamericana cuestionaron durante 
más de una hora al candidato priista Enrique Peña Nieto y lo des¬ 
pidieron al grito de "la Ibero no te quiere. Se ve, se siente, Enrique 
delincuente". El candidato asistió a la institución educativa para participar 
en el ejercicio "Buen Ciudadano Ibero". 

En los cinco bloques de preguntas que contestó Peña Nieto, hubo 
cuestionamientos sobre su gestión como Gobernador del Estado de 
México, su gasto en publicidad, sus vínculos con Humberto Moreira y 
Carlos Salinas de Gortari, y sobre el modelo económico que representa. 
Y se mostró ignorante ante la palabra “anomia” (desobediencia civil). 

Dentro y fuera del auditorio, cientos de estudiantes protestaron en su 
contra con pancartas donde se leían todo tipo de mensajes, así como 
abucheos y gritos de rechazo. Una de los mensajes más recurrentes en 
cartulinas era: "Ateneo no se olvida". 

Los estudiantes le gritaron "asesino" y "feminicida". Y al enterarse de 
que había salido por la puerta trasera, empezaron a gritar "cobarde, la 
Ibero no te quiere". ★ (Resumen) « 

http://lisaaldia.blogspot.mx/2012/05/sufre-pena-nieto-en-la-ibero.html ^ 



DESAPARECEN $400 
MIL MILLONES EN PE- 
MEX EXPLORACIÓN 


Enrique Méndez, La Jornada, 8 mayo 2012 

L a Comisión de Vigilancia de la 
Cámara de Diputados informó que 
solicitará a la Secretaría de la Fun¬ 
ción Pública (SFP) que investigue la 
desaparición contable de casi 400 mil 
millones de pesos en Pemex Explora¬ 
ción y Producción (PEP), por pérdidas 
en instrumentos financieros coloca¬ 
dos en el extranjero durante 2009, lo 
que se traspasó como cuenta por co¬ 
brar a cargo de Pemex Corporativo 
en 2010. ★ 



TÍTERE DE LA TELE 
















CRECE ELTUMIN 
EN CHIAPAS 

■ SE INSCRIBEN ZAPATISTAS DE “LUZ Y FUERZA DEL PUEBLO”, EN COMITÁN 
■ ACEPTAN TÚMIN EN DIVERSOS COMERCIOS DE SAN CRISTÓBAL 



Marco Turra, Manuel Hidalgo y Juan Castro, en el Bar Revo 


RUDH 

E n la primera semana de mayo, el Túmin fue recibido calurosamen¬ 
te por diversas organizaciones y compañeros de San Cristóbal de 
las Casas, Chiapas, gracias al trabajo solidario del italiano Marco 
Turra, quien estableció vínculos para programar diversos encuentros, 
siendo el primer extranjero inscrito al Túmin. 

El sábado 5 acudimos al tianguis de la organización “Comida Sana y 
Cercana”, donde conocimos a distintos compañeros que ponen a la ven¬ 
ta productos naturales. Ellos están analizando la posibilidad de introducir 
el Túmin en sus intercambios de manera colectiva, ya que por el momen¬ 
to sólo algunos han sido informados de esta modalidad de trueque con 
moneda comunitaria. En esta visita pudimos comer utilizando Túmin. 

Por la tarde acudimos a un encuentro en la cafetería “El Paliacate”, 
donde esta organización explicó su funcionamiento, junto a la exposición 
de otras organizaciones civiles. 

El domingo fuimos a la comunidad de San Isidro Tinajab, Comitán, 
donde se realizó una segunda plática del Túmin con unos 30 campesinos 
de “Luz y Fuerza del Pueblo”, en su mayoría zapatistas, que se encuen¬ 
tran en resistencia al pago de energía eléctrica; acudieron representan¬ 
tes de los municipios de Las Margaritas, Tonalá, Bellavista, Nicolás Ruiz, 
entre otros. Ahí, doce compañeros decidieron inscribirse al Túmin. 

El lunes 7, acudimos al local de Gráfica Maya, ubicado en el Centro 
Cultural El Carmen, donde el mes pasado se efectuó la primera inscrip¬ 
ción al Túmin en Chiapas. Y al medio día, se dio una pequeña plática 
sobre el Túmin en la radio comunitaria Frecuencia Libre. 

Por la noche hubo una plática más amplia en el “Bar Revolución”, 
donde acudieron unas 25 personas, la cual fue transmitida en vivo por 


turales” que se realizan ahí. Marco 
Turra y Juan Castro expusieron vide¬ 
os, explicaron el contraste entre el 
dinero capitalista y el dinero comuni¬ 
tario, respondieron dudas e invitaron 
a la complicidad con el Túmin, expli¬ 
cando la necesidad de apoyarse mu¬ 
tuamente. No se trata de desplazar a 
las experiencias existentes, dijeron, 
sino de generar fuerza en la diversi¬ 
dad para asociarnos como red y forta¬ 
lecer las monedas locales. Por inter¬ 
net se preguntó cuál es la diferencia 
del Túmin con los vales de despensa, 
la cual no fue respondida en ese mo¬ 
mento por falta de tiempo. 

Al final de la plática, Imán Zarza, 
del bar anfitrión manifestó su disposi¬ 
ción a aceptar Túmin y se inscribieron 
como nuevos socios. Nos invitaron a 
cenar y nos apoyaron con el pasaje 
de regreso a Veracruz. Ahí, en el “Bar 
Revo”, se dará cambio con Túmin al 
público que se solidarice en el uso de 
este papel-moneda. También los 
compañeros presentes de la moneda 
comunitaria “Cacao”, se acercaron 
para solidarizarse con su inscripción 
al Túmin, llevándose suficientes vales 
para 10 nuevos socios. 

El martes 8 de mayo, la librería “El 
Mono de Papel” que se encuentra en 
el restaurante “Tierra Adentro”, se so¬ 
lidarizó sumándose al Túmin. Y al 
medio día se dio otra breve charla en 
el noticiero de una radio comercial 
local. Por la tarde, en la cafetería “Re- 
lax” también nos manifestaron su dis¬ 
posición para aceptar Túmin, aunque 
ya no teníamos vales para ellos en 
ese momento. Así concluyó la gira de 
5 días en Chiapas. ★ 



internet, y moderada por Manuel Hidalgo como parte de las “Pláticas Cul-4 YmanZarza (' zc i uierda )’ del Bar Revo, recibe Túmin 














¿Cuál es la Diferencia entre el 


Túmin y los Vales de Despensa? 

-PREGUNTA VÍA INTERNET EN EL BAR REVOLUCIÓN- 


Juan Castro Soto 

Algunas diferencias son: 



EN LO ECONOMICO 

1) Los vales de despensa se 
usan una sola vez. Los 
Túmin circulan continua 
mente. 

2) El Túmin se distribu¬ 
ye para incentivar el 
comercio y la produc¬ 
ción local, mientras que 
los vales de despensa 
se distribuyen de mane¬ 
ra asistencialista, gene¬ 
rando pasividad y de¬ 
pendencia. 

3) El Túmin no tiene fines de 
lucro, es para facilitar los inter¬ 
cambios dando mejores precios 

al consumidor. En contraste, los 
vales de despensa son deducibles 
de impuestos, en detrimento del 


San Cristóbal de las Casas, Chiapas. 
Doña Mary cambiando tamales por Túmin 
en el tianguis de “Comida Sana y Cercana” 


pueblo; es decir, son un negocio, no solidaridad, ni siquiera caridad. 

4) Los vales de despensa es dinero capitalista que se emite como nuevo 
circulante sin respaldo alguno. El Túmin es dinero social que se respalda 
por la confianza en los bienes y servicios de los socios. 


EN LO IDEOLOGICO 


5) El Túmin es un instrumento de conscientización, donde la gente em¬ 
pieza a preguntarse cómo funciona el dinero, quién lo controla, quién se 
beneficia, quién es el dueño del dinero, etc. Los vales de despensa sólo 
te hacen pensar dónde los puedes gastar. 

6) El Túmin genera nuevas relaciones comerciales e interpersonales, 
basadas en la confianza y la solidaridad, las cuales ayudan a recompo¬ 
ner el tejido social; no se basa en la competencia y el individualismo del 
sistema actual que ha generado tantas fracturas y desigualdades. 

EN LO POLÍTICO 


7) El Túmin es mucho más que un vale de descuento o un vale de des¬ 
pensa: es una moneda comunitaria que se basa en la ayuda mutua, de¬ 
ntro de un grupo organizado de manera autónoma para resolver sus pro¬ 
pios problemas económicos, sin necesidad de las instituciones de go¬ 
bierno. El Túmin es otra forma de hacer política, de manera justa. Por su 
parte, los vales de despensa se dan desde el gobierno para "beneficio" 
personal y como paliativo ante las injusticias; y como siempre, a quienes 
ganan más, les dan más, incrementando las desigualdades. 

8) El Túmin es un microsistema económico para una vida digna, contra¬ 
rio a la usura del sistema imperante. Los vales de despensa son la justi¬ 
ficación o la compensación por explotar a un trabajador todo el año. 

9) El Túmin es un medio de liberación popular, mientras que los vales de 
despensa son un medio de dominación y control social. 

10) El Túmin no le tiene miedo al gobierno. El gobierno sí le tiene miedo 
al Túmin y a todas las monedas comunitarias del país. ★ 


RESEÑA DEL 2 2 ANIVERSARIO 

FERIA DE 
MUTLITRUEKE 

EN LA MAGDALENA MIXIUHCA 

C omenzamos a las 11 am colo¬ 
cando la infraestructura para el 
tianguis. A medio día inició la charla 
sobre economía solidaria y multitrue- 
que, requisito para los nuevos inte¬ 
grantes. 

Para la apertura de la feria reali¬ 
zamos un ritual para intencionar el 
trabajo y es un momento de reflexión 
y concentración colectiva. 

Comenzó el multitrueque, la oferta 
era variada: limones, aguacates, ave¬ 
na, arroz, ajonjolí, huevos, granóla, 
pan integral, pan de chipotle, pan¬ 
qués, hamburguesas veganas, ham¬ 
burguesas de soya, milanesas de tri¬ 
go, tortitas de avena, ceviche de trigo, 
pan dulce, gelatinas, conservas, sal¬ 
sas chimichurri, tofu, humus, con¬ 
somé de verduras, te chai, pastas de 
arcilla, enguaje bucal, medicina de 
homeopatía, libros, fanzines, revista 
Tiempo animal, ropa de diseño, pul¬ 
seras, collares, aretes, cactus y sucu¬ 
lentas, almohaditas, portacondones, 
cuadros, fotografías, películas, disco- 
s, composta de lombriz, semillas, 
detergente biodegradable y jabón. 

Fuimos más de 40 prosumidores; 
20 asistían por primera vez por lo que 
no recibieron Mixiuhcas, solo truquea- 
ron, pero podían aceptarlas. 

A la par se realizó el taller de ropa 
vieja, talleres para niños, teatro gui¬ 
ñol, trova, exposición fotográfica y 
performance de lucha libre. Para fes¬ 
tejar nuestro aniversario rompimos 
una piñata y comimos pastel, con 
música DUB. 

Gracias a los que asistieron este 6 
de mayo... Dos años soñando que 

Otro mundo es pOSSÍble. ★ (Resumen) 


CITAS INCITABLES 


“Los que no nacieron para 
ver los sueños, no los ven 
ni de noche ni de día”. 

Gioconda Belli 
Escritora nicaragüense, 1948 













El Carambolo 

O “FRUTA ESTRELLA”, IDEAL PARA DIABÉTICOS 

Alma Delia Chávez Rojas 

I carambolo es una fruta con virtudes medicinales, que ayuda a 
prevenir enfermedades como la anemia, la diabetes o las compli¬ 
caciones generadas por el dengue. 

El carambolo es una de las muchas "boticas" que la naturaleza nos ha 
proporcionado. Se trata de una fruta agridulce, refrescante y con una 
forma muy original: se le conoce como fruta estrella. Por su aporte de 
sustancias de acción antioxidante, aliadas de nuestra salud, su consumo 
es muy recomendable para todos. 

Incluso podemos cultivar las semillas fácilmente en casa. La planta no 
necesita de muchos cuidados, sólo agua, abono, luz y podado regular. 

Eso sí, es sensible a las heladas. 

PROPIEDADES Y APLICACIONES DEL CARAMBOLO 

• Contiene gran cantidad de vitaminas A y C, y por eso se recomienda 
a personas que no toleran los cítricos, el pimiento u otros vegetales 
(que son fuente casi exclusiva de vitamina C) y a niños, mujeres em¬ 
barazadas o madres lactantes. 

• También se recomienda su consumo en otras situaciones: tabaquis¬ 
mo, abuso del alcohol, empleo de ciertos medicamentos, estrés, acti¬ 
vidad física intensa, sida, pérdidas digestivas originadas por vómitos 

o diarreas y enfermedades inflamatorias crónicas. 

PARA ELEVAR LAS DEFENSAS DEL ORGANISMO 

• Además, esta fruta previene la anemia y el estreñimiento, ayuda a 
mejorar la visión, el buen estado de la piel, el cabello, las mucosas y 
los huesos, mejora el funcionamiento del sistema inmunológico y fa¬ 
vorece la absorción del hierro de los alimentos. Las vitaminas A y C, 
como antioxidantes, contribuyen a reducir el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares, degenerativas e incluso el cáncer. 

LA CARAMBOLA Y LA DIABETES 

• Por su bajo contenido en hidratos de carbono, riqueza en potasio y 
bajo aporte de sodio, resulta muy recomendable para aquellas per¬ 
sonas que sufren de diabetes, hipertensión arterial o afecciones de 
vasos sanguíneos y corazón, e insuficiencia renal. 

EL DENGUE Y EL CARAMBOLO 

• En México, y particularmente en Colima, se ha extendido su uso, ya 
que es excelente para elevar las plaquetas, bajar la fiebre y aminorar 
el dolor de huesos en casos de dengue clásico o hemorrágico. 

• En el libro Frutales, se menciona que “los frutos de tipo ácido se usan 
para brillar metales como el cobre, pues disuelven el óxido. Los fru¬ 
tos dulces se usan para bajar la fiebre. El jugo es altamente refres¬ 
cante y alivia los efectos del excesivo consumo de alcohol”. 

• CÓMO CONSUMIR CARAMBOLO 
La preparación del carambolo es muy sencilla, ya que no es preciso pe¬ 
larlo. Sólo se lava y se corta en rodajas. Su forma es muy decorativa, 
ideal para ensaladas de fruta, y su ligera acidez le da un toque refrescan¬ 
te. También se utiliza en batidos y refrescos de sabor tropical e incluso 
en la preparación de postres, pizzas, ensaladas, repostería y mermelada. 

“El carambolo se utiliza en gelatinas, jaleas, conservas, refrescos, vi¬ 
nos y mermeladas; en vinagre y como sustituto del tamarindo para pre¬ 
parar varios alimentos”. ★ 

http://suite101 .net/article/carambolo-fruta-estrella-a7659 Q Promotor de la RUDH en Tampico y Xilitla 




El carambolo contiene antloxldantes 

salvar a la 
madre tierra 

Milenio 

E l 22 de abril, la Fundación Karma 
Free A.C. se unió al evento “A 
Biilion Acts of Green” promovido por 
Earth Day NetWork, e hicieron público 
el proyecto de huertos orgánicos en la 
Casa de Retiros Santa Mónica en Xili¬ 
tla, SLP. 

La fecha del evento fue por la pro¬ 
clama de la ONU del 22 de abril como 
Día Internacional de la Madre Tierra, 
donde reconoce que la Tierra y sus 
ecosistemas nos proporcionan vida y 
sustento a lo largo de nuestra exis¬ 
tencia -afirma José Castañeda, pro¬ 
motor de Karma Free. ★ 















OTRAS EXPERIENCIAS DE DINERO ALTERNATIVO 


BILLETES “REINO ORIGINAL” 

MOVIMIENTO INTERNACIONAL “LA REVOLUCIÓN DE LA CUCHARA”, EN MÉXICO 


S omos un grupo de personas vegetarianas, acti¬ 
vistas para promover el vegetarianismo y el cui¬ 
dado del planeta. A través de nuestras páginas, 
eventos, etc., realizamos campañas publicitarias para 
motivar que más personas opten por un vida vegeta¬ 
riana y desarrollen una conciencia por el bienestar de 
la naturaleza y sus habitantes. 

Es un proyecto ecológico encaminado a concientizar 
a la sociedad en tres áreas: 

Productivo.- Fomentar el consumo responsable y el 
comercio justo a través de la comercialización de pro¬ 
ductos orgánicos y naturales de pequeños productores 


de nuestro país por medio del 1er "Tianguis Tenochti- 
tlan" en el Distrito Federal. 

Educación.- Capacitación a través de talleres y con¬ 
ferencias sobre diversas problemáticas sociales. 

Cultural.- Fomentar y difundir las diversas manifes¬ 
taciones artísticas. 

Tienen un billete que está circulando en México, 
Colombia y Chile, para intercambiar sus productos. Y 
un tianguis llamado "Foro Ecológico Madre Tierra" en 
donde se intercambian productos con los billetes. ★ 

http://vrindafilecenter.bloqspot.mx/2009/01/billete-del-reino-oriqinal- 

mexico.html , http://foroecoloqicomadretierra.bloqsoot.mx/ 
http://www.larevoluciondelacuchara.org/ 



QRIGINAL 


LNGDOM 


EL REINO 

Apoya la Revolución de la No-Violencia 


16108 

Qk es 13 


y obten beneficios para 
una vida sana con comida sana 




Este billete tiene validez internacional en todos 
los centros asociados al Reino Original de la 
Revolución de la Cuchara 


llaliatniii llanulii 
Primer Ministro 




EL FUTUR0 ES VEGETARIAN0, ‘HAZTE VEGETARIAN0 H0Y 


vale por 
2 promociones 


EN EL EENTRG DE 


A cambio de este billete 
tienes el derecho opcional a: 

Clase de Yoga Gratuita 
1 entrada al Cineclub 
1 dase de codna vegetariana 
1 desayuno Vegetariano 
10% en DVDs y Cds Vegetarianos 
10% de descuento Tour Inbound 
Descuentos en eventos y conciertos 


«DE! 

SE PROMUEVE VIDA SANA. COMIDA SANA 

10% en Restaurantes y 
Comedores asociados 
10% en cursos de la Academia Vaisnava 
Revisión de su dentadura 
Consulta Ayurvédica gratuita 
Descuentos en Talleres de Ecotecnias 
10% de Descuento en Pan Integral 
y otros beneficios para tu salud y armonía.. 

i 


Allende 




EMBAJADA GENTRAL 

Allende 33 casi esquina con Belisario Domínguez, 

Colonia Centro Histórico, México D.F. 

Tel. 55297563 - 55295375 a 3 calles del M. Allende 


-X 


i 


www.larevoluciondelacuchara.org - www.revcomaiidomexico.tk - www.acvaisnavamex.blogspot.com 










































MERCADO ALTERNATIVO 



SELLOS, TARJETAS, CALENDARIOS, 
FACTURAS, VOLANTES, CARTELES, 
ETIQUETAS, REVISTAS, ETC. 

Fidel Antonio Almazán Parra 
Juárez 309-A, Centro (junto a Hotel Ktlen), 
¡mpresosq^iiqostaiin@hotmail.com , 

Tel. 84-21757, Cel. 784-1041657, 
PAPANTLA, VER. 


MERCADO ALTERNATIVO 


MERCADO ALTERNATIVO 

Q ABARROTES 



• Penta&J 


Vd (¡jante* 

MEDICINAS, COPIAS, 
RECARGAS DE TELÉFONO 

Dr.^an José Escalante Vázquez 
Zaragoza s/n, Espinal, 

PAPELERÍA 

Perlita del Carmen Téllez Marie 

Mina esq. Zaragoza (frenfc^ítáTgte^a) 
Espinal, 


(Aquí se recibe Tumin) 9 , 


Aquí séTecm^rflmin 



Yman Alejandro Zarza Marti 

f^Marzo 11, local 4 altos, 

San Cristóbal de las Casas Chiapas. 
Yimitan@hotmail.com 
Tel. 018008324244 
(Aceptamos Tumin) 



MERCADO ALTERNATIVO 


•Mllanci ^Trieste 

H$$p£DAJEY T tfÜÍA TURÍSTICA 


TüTdsmo 


•G<? r r.&g-a 

EN EUROPA 

-«•« Marco TuRflA^ 1 ** * b “" 

Via Goldoni 3 

32032 Feltre (Belluno). ITALIA 

+39 349 2722 604, turj¡fmo@gmaiLcom 
(ACEPTAMOS TUMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


MIEL DE ABEJA 

PACHAMAMA 

J| CUBETA DE 20L: $1,200 

Jorge Salazar Hdz. 

Buena Vista, AYOTOXCO, PUE. 
Calle Benito Juárez s/n 
(cerca de papelería), Cel.233-1087835 
pachamama_gaia@live.com.mx 

(ACEPTAMOS ÜlMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


MINIJUGUERÍA 

Ále#; 

JUGOS, ATOLE DE AVENA, CAFÉ 

Alejandra Jerónimo San Juan 

20 de noviembre, PAPANTLA, VER. 
(entrada de Transportes Papantla) 

Cel. 784-1058392, 784-1044380 

(Aquí se recibe Tumin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 



INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS FOTOSTÁTICAS, 
RECARGAS DE TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 
Colón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 
(AQUÍ SE RECIBE TÚMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


NIEVES Y FRITURAS 

EL AZUL 

XV años, bodas, fiestas infantiles y 
eventos especiales 

Miguel Carrión Muñoz 
Rébsamen 36, Col. Maestros Rurales 
Cel. 044-784-8495897 
PAPANTLA, Ver. 

(Aquí se recibe Tumin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


INTERNET 



Oscar Manuel Pulido López 
C alle 20 de Nov. 100, local 3 -bajos 
Centro, PAPANTLA, Ver. 

(Frente a la fuente del Mercado Juárez) 
Tel. 84-2 01 09, Cel. 784-1163550 
ompulido@hotmail.com 

/AHI lí cc DCriDC ti nwiihn 

Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias y 
se devuelven originales. Se acepta la reproduc¬ 
ción parcial o total del contenido, sin necesidad 
de citar la fuente y cualquiera que sean los fines 
y medios, pues la interpretación y uso ético son 
responsabilidad del lector. Se publican anónimos 
si se temen represalias. 

redh ver@gmail. com , Cel. 784-1182691 
http ://elvolador.4shared.com/ 

Kgosní/ es autónomo y se sostiene de nuestra 
cooperación solidaria, no del silencio ni de la nota 
pagada, ni de anuncios o subsidios gubernamen¬ 
tales. Depende de la sociedad civil consciente y 
organizaa. 

NO DEJE QUE LE REGALEN 
ESTE EJEMPLAR. ★ 


ANUNCIARSE EN ESTE ESPACIO TIENE UN COSTO DE 10 TÚMIN. SÓLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 



































































